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ҮЙЛЧЛҮҮЛЭГЧИЙГ УНАХ ЭРСДЭЛЭЭС СЭРГИЙЛЭХ

Явганаас унах:

Гэнэт, хяналтгүй,санаандгүй, зорилгогүйгээр босоо байдлаа алдаж 
эсвэл юманд тээглэж, тодорхой нэг түвшнээс өөр түвшинд шилжин 
хий гишгэж шал, шат газар зэрэг гулсамтгай гадаргуу дээр гадаад 
хүчин зүйлийн нөлөөгөөр халтирч унах тохиолдол бөгөөд ямар 
нэгэн зүйл мөргөх буюу газарт унах

(Энэ ойлголтод ОУӨвчний ангилал ICD-н W00-W19 оношод хамаарагдах өвчлөл хамаарах 
бөгөөд ухаан алдаж унах, муужрах эсвэл эпилепси өвчний улмаас татаж унах нь энэхүү 
ойлголтод хамрагдахгүй)



ҮЙЛЧЛҮҮЛЭГЧИЙГ УНАХ ЭРСДЭЛЭЭС СЭРГИЙЛЭХ

ДЭМБ-ын тоо баримт 

65 дээш насныханд унах тохиолдол жилд 
28-35% байна

Унах үед 20-30% нь гэмтдэг 
(түнх, гар хугарах, тархины гэмтэл, депресс)

Гэмтлийн шалтгаант нас баралтын 40% нь 
унаснаас болж байна



ҮЙЛЧЛҮҮЛЭГЧИЙГ УНАХ ЭРСДЭЛЭЭС СЭРГИЙЛЭХ



ҮЙЛЧЛҮҮЛЭГЧИЙГ УНАХ ЭРСДЭЛЭЭС СЭРГИЙЛЭХ

MNS 6211:2010 Настны явганаас унах 
эрсдэлийн үнэлгээ, урьдчилан сэргийлэлт

MNS 6211:2019 Унаж бэртэх эрсдэлийг 
үнэлэх түүнээс урьдчилан сэргийлэх арга

Өөрийн нөхцөлд тохирсон журам 
Унах эрсдлийг үнэлэх, түүнээс урьдчилан 
сэргийлэх журам  УХТЭ-БМ-06 ТҮЖ 1:2021-01



JCI стандартын шаардлага 

Measurable Elements of IPSG 6

1. The organization implements a process for the initial assessment of patients 
for fall risk and reassessment of patients when indicated by a change in 
condition or medications, among others

Байгууллага нь нь үйлчлүүлэгчийн унах эрсдэлийг үнэлдэг ба 
үйлчлүүлэгчийн эрсдэлт хүчин зүйлс өөрчлөгдсөн үед, эмийн хэрэглээ 
өөрчлөгдсөн тохиолдолд давтан үнэлдэг байх

2. Measure are implemented to reduce fall risk for those assessed to be at risk 
Унах эрсдэлтэй гэж үнэлэгдсэн хүмүүсийн унах эрсдэлээс сэргийлэх арга 
хэмжээг авдаг, унах эрсдэлийг бууруулах арга хэмжээг хэрэгжүүлдэг 



JCI стандартын шаардлага 

3. Measures are monitored for results, both successful fall injury reduction 
and any unintended related consequences
Унах эрсдэлийг бууруулах арга хэмжээ болон түүнтэй холбоотой аливаа 
хүсээгүй үр дагаврыг аль алинийг нь харж, үр дүнг хянана

4. Policies and/or procedures support continued reduction of risk of patient 
harm resulting from falls in the organization 
Бодлого ба журмууд нь байгууллагын орчинд унахаас үүдэлтэй 
үйлчлүүлэгч хохирох эрсдэлийг тасралтгүй бууруулахад дэмжлэг 
үзүүлдэг байх 



Эрсдэлт хүчин зүйлүүд 
Дотоод хүчин зүйлс
• Алхааны өөрчлөлт
• Яс, үе мөчний үрэвсэл (Остеоартрит, доод мөчдийн булчингийн сулрал, тавхайн 

эмгэгүүд, яс булчингийн өвдөлт, хөдөлгөөн хязгаарлагдмал байдал)
• Зүрх судасны эмгэгүүд (хэм алдагдал, зүрхний архаг дутагдал, гипертензи, гипотензи)
• Хөдөлгөөний мэдрэлийн эмгэг (Паркинсоны өвчин, тархины харвалт, доод мөчдийн 

саажилт, нуруу нугасны эмгэгүүд)
• Бодисын солилцооны өөрчлөлтүүд
• Олон эмийн хэрэглээ (даралт бууруулах, нойрсуулах, тайвшруулах,дигоксин, 

диуретик, туулга, өвчин намдаах)
• Хараа сонсголын өөрчлөлт 
• Тэнцвэрийнбаланс алдагдах 
• Цус багадалт 
• Сэтгэцийн өөрчлөлтүүд 
• Бусад 



Үнэлгээ

Хэвтэн эмчлүүлэгсдэд анхны үнэлгээ
хийнэ

Тасаг шилжих, биеийн байдал 
өөрчлөгдөх, унасаны дараа, тогтмол 
хугацаанд эрсдэлийн давтан үнэлгээ 
хийнэ

Асуумж, биеийн үзлэг, чадварын үнэлгээ, 
сорилын арга, Морсын шалгуур үзүүлэлт 
ашиглана



Унах эрсдэлийн үнэлгээний хуудас 



Унах эрсдэлийн үнэлгээний хуудас 



Унах эрсдэлийн үнэлгээний хуудас 



Дараах тохиолдолд давтан үнэлгээг хийнэ. 

• Зөөвөрлөх үед
• Эмнэлгээс түр гарч, дахин хэвтэх үед
• Унах эрсдэлд хүргэж болзошгүй эм, эмийн бодис хэрэглэж байгаа

бол (сэтгэл гутрал болон сэтгэл уналтын эсрэг, сэтгэц нөлөөт,
мансууруулах, тайвшруулах унтуулах, таталтын эсрэг, даралт
бууруулах болон шээс хөөх, харшлын эм, эмийн бодис)

• Тайвшруулалттай шинжилгээ, эмчилгээ хийлгэх үед, хийлгэсний
дараа (дуран, биед халгүй инвазив ажилбар, өдрийн хагалгаа)

• Эмчлүүлэгч 24 цагийн дотор хэсгийн мэдээ алдуулалттай
ажилбар хийлгэх, эмийн хэрэглээ нэмэгдсэн тохиолдолд давтан
үнэлгээг хийнэ.

• Хэрэв эмчлүүлэгчийн биеийн байдал байдал өөрчлөлт ороогүй
бол 7 хоногт 1 удаа үнэлнэ. (Бямба гарагийн өдрийн ээлжийн
сувилагч үнэлэх)



Дараах тохиолдолд давтан үнэлгээг хийнэ. 



Унаж бэртэхээс урьдчилан сэргийлэх 
ерөнхий арга хэмжээ

Сувилагч бүр явганаас унах эрсдэлтэй үйлчлүүлэгчид
анхааруулах тэмдгийг байрлуулж, ээлж хүлээлцэх
бүрт мэдээллийг тодорхой дамжуулна.



Унаж бэртэхээс урьдчилан сэргийлэх 
ерөнхий арга хэмжээ



Унаж бэртэхээс урьдчилан сэргийлэх 
ерөнхий арга хэмжээ



Унаж бэртэхээс урьдчилан сэргийлэх 
ерөнхий арга хэмжээ



Унаж бэртэхээс урьдчилан сэргийлэх 
ерөнхий арга хэмжээ



Унах эрсдэлээс сэргийлэх 

 Унах эрсдэлтэй эмчлүүлэгчийг сувилагчийн постонд ойр байрлах
өрөөнд хэвтүүлнэ.

 Үйлчлүүлэгч орон дээрээ байгаа тохиолдолд орны хаалтыг байнга
өндөрлөнө.

 Хөтөвч шаардлагатай эмчлүүлэгчид ойртуулах
 Явганаас унах эрсдэлтэй асран хамгаалагчийн хамт сургалтанд

хамруулах ба үйлчлүүлэгчийг асран хамгаалагчгүйгээр орхиж
явахгүй байх талаар сургалтанд тодорхой заана.



Унах эрсдэлээс сэргийлэх 

 Үйлчлүүлэгчид хөлд таарсан халтирдаггүй гутал
өмсгөж, нүдний шил цэвэр байх нь харах болон явах
чадварт сайнаар нөлөөлдөг тул энэ тал дээр
анхаарна.

 Унах эрсдэлтэй эмчлүүлэгчийг эмчилгээ, оношлогоо
хийлгэх явцад тэргэнцэрээр зөөвөрлөх ба эмнэлгийн
ажилчид гараас гарт зарчмыг баримтлана.

 Хөдөлгөөн засалч зөвлөгөө өгөх



Унах эрсдэлтэй үйлчлүүлэгчид авах 
арга хэмжээний үйл явцын зураглал

Унах эрсдэлээс сэргийлэх арга 
хэмжээг авах

Хэвтэн эмчлүүлэх тасаг 
• Тараах материал, 

брошур
• Эмнэлгийн 

мэдээллийн 
системд 
анхааруулах

Унах эрсдэлтэй үйлчлүүлэгчид авах арга хэмжээний үйл явцын зураглал

Амбулатори Эмчлүүлэгчийг зөөвөрлөх 

Эрүүл мэндийн 
боловсрол олгох

Хяналтын хуудсаар 8 тутам 
хянах

Тохиромжтой замыг 
урьдчилан төлөвлөх

Онцгой анхаарах 
шаардлагатай 

үйлчлүүлэгчид дэмжлэг 
үзүүлэх

Орчны аюулгүй байдлыг 
хангах

Хөдөлгөөнт ор, 
тэргэнцэрийн дугуйг 

түгжих

Дуслын систем, давсагны 
гуурс, шээлгүүрийг 
орооцолдохооргүй 

цэгцлэх

• 65 ба түүнээс дээш 
насныхан

• Хөгжлийн 
бэрхшээлтэй

• Хагас саажилттай
• Тусгай хэрэгцээт

• Саадыг арилгах
• Шалыг хуурай 

байлгах

Ээлж хүлээлцэх бүрт 
мэдээлэл солилцох

Орны хаалтыг байнга 
өндөрлөх

Эмчлүүлэгчийг асран 
хамгаалагчийн хамт ЭМБО 

сургалтанд хамруулах

Бусдын тусламж 
шаардлагатай үед сувилагч 

дуудах хонх дарах

• Хөлд тохирсон 
халтирдаггүй ултай 
гутал өмсөх

• Асран 
хамгаалагчгүй 
орхихгүй байх

• Усанд орох
• Бие засах
• Орноос босох
• бусад

Нэмэлт тоног 
төхөөрөмжийн аюулгүй 

байдлыг урьдчилан шалгах 

Асран хамгаалагчид 
мэдэгдэх, хамтран ажиллах

Орчны аюулгүй байдлыг 
хянах

• Цахилгаан шатны шал нь 
гадна шалтай нэг 
түвшинд байх

• Ухарч орох
• Судсаар эмчилгээтэй 

үед анхааралтай байх



Унах эрсдэлтэй үйлчлүүлэгчид 
авах арга хэмжээ

Биеийн байдлыг үнэлэх
Хэрэв ямар нэгэн ноцтой гэмтэл бэртэл

авсан бол зөөвөрлөхөд тохиромжтой
тэргэнцэр эсвэл дамнуургаар зөөвөрлөх
Унах эрсдэлийн үнэлгээ, амин үзүүлэлт,

өвдөлтийн үнэлгээ, ухамсарт ухаан
Тасгийн удирдах ажилтанд мэдэгдэх
Эмчлүүлэгч унаж бэртсэн тохиолдолд

ноцтой тохиолдлын үед авах арга хэмжээг
журмын дагуу авч хэрэгжүүлнэ.



Гадаад орчин

Байгууллагын хаяг
Явган хүний зам
 Гадна шат
Орох хаалга
Тэргэнцэрийн зам
Сүүдрэвч
 Гадна гэрэлтүүлэг



Дотоод орчин 

Шатны гишгүүр
Шалны дэвсгэр
Коридор ба өрөөний гэрэлтүүлэг
Өрөөний нэр
Мэдээллийн самбар
Хүлээлгийн хэсэг
Туслах хэрэгсэл
Ариун цэврийн өрөөний тохижилт



Гадаад дотоод орчны үнэлгээ 







30

Алдаа мэдээлэх хуудас бичих
-Тасгийн эрхлэгч, ахлах

сувилагчид мэдээлэх
-Чанарын албанд мэдээлэх

Гэр бүр, асран хамгаалагчид 
мэдээлэл өгөх

Үйл явцын тэмдэглэл 
бичих

Гэмтлийн эмнэлэг рүү явах

Яс гэмтсэн 
тохиолдол

Анхны тусламж
/Цус гарах, 

шалбархай/

Бүх биеийн үнэлгээ 
хийх

“Code Blue” ЭЭТ-н эмч дуудах

Ухаантай эсэхийг шалгах

Ухаангүй

Тусламж дуудах

Амин үзүүлэлт үзэх

Оронд хэвтэх

Ухаантай

Эмчид мэдээлэх
Өдөр: тасгийн эмч
Шөнө: жижүүр эмч 

30 минут, 1цагийн дараа 
биеийн байдлыг дахин 

давтан үнэлэх



АНХААРАЛ ХАНДУУЛСАН ТА БҮХЭНД 
БАЯРЛАЛАА
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