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Халдварын сэргийлэлт, хяналтын 
бодлогын баримт бичиг

• ЭМС-ын 2019 оны “Дүрэм, жагсаалт батлах
тухай” 536;

• ЭМС-ын 2019 оны “Заавар батлах тухай”
537;

• “Олон эмэнд тэсвэржсэн зарим бичил
биетний тандалт, халдвараас сэргийлэх
заавар” батлах тухай 2019 оны 538

• “Эмнэлгийн тусламж үйлчилгээтэй
холбоотой халдварыг тандах заавар”
батлах тухай 2019 оны 539



ХСХ-ын бүтэц, орон тоо

ХСХ-ын бүтэц;
• Төв эмнэлэг, тусгай мэргэжлийн

төв, БОЭТ, нэгдсэн эмнэлэг,
Амаржих газар, дүүргийн ЭМТ,
түүнтэй адилтгах ХХЭ-үүд

Орон тооны ХСХ-ын алба
Орон тооны бус ХСХ-ын баг

• Сум ЭМТ, Өрхийн ЭМТ, клиник
Орон тооны бус ХСХ баг

Хүний нөөц;
• Тархвар судлаач
• ХСХ-ын эмч
• ХСХ-ын мэргэшсэн

сувилагч
• Лабораторийн

мэргэжилтэн;



Баримталж буй бодлого:

• ХСХ-ын мэргэшсэн ажилтан бэлтгэх, сургах;
• Хамтын ажиллагаа, ЭМА-ы оролцоог дэмжих;
• ЭМА-ы хүлээх үүрэг тодорхой байх;
• ЭТҮХХ-ын тандалтыг сайжруулах, илрүүлэлтийг дэмжих;
• Эмэнд тэсвэртэй бичил биетний тандалтыг сайжруулах
• Антибиотикийн зохистой хэрэглээнд тавих хяналтыг сайжруулах



ЭМНЭЛГИЙН ТУСЛАМЖ ҮЙЛЧИЛГЭЭНИЙ 
ЧАНАРТ ГАРЫН АРИУН ЦЭВЭР 

Эмнэлгийн тусламж үйлчилгээтэй холбоотой халдварт 100 үйлчлүүлэгч 
тутмын 10 нь өртдөг.

• MRSA 

• Хөгжлийн түвшингээс хамаарахгүй, том хэмжээний хөрөнгө оруулалт 
шаардахгүй, хагийн энгийн арга болох гарын эрүүл ахуй сахихад 
эмнэлгийн тусламж,  үйлчилгээтэй холбоотой халдварийг 55 хувь 
бууруулж болно.



Цэвэр гар- Амь насыг аварна

• ХСХ, гарын ариун цэвэр сахих нь бүх нийтийн
эрүүл мэндийн хамралтад чухал үүрэгтэй.

• Дэлхий нийтэд эрүүл мэндийн тусламж
үйлчилгээ авч байгаа жил 10 хүн тутмын 1 нь
халдварт өртдөг.

• Мэс заслын шархны халдварын тохиолдлын
50 дээш хувь нь эмэнд тэсвэртэй нянгаар
халдварладаг.

• ХСХ-ын үйл ажиллагааг үр дүнтэй
хэрэгжүүлснээр ЭТҮХХ-ыг 30% хүртэл бууруулж
чадна.



ХСХ-ын хяналт үнэлгээ – Гарын ариун цэвэр

1. Гар угаах, халдваргүйжүүлэх нөхцлийг бүрдүүлсэн байдалд жилд 2-оос
доошгүй удаа;

2.ЭМА-ны мэдлэг, дадлыг бүх ажилтныг хамруулан жилд 1-ээс доошгүй удаа;
3.Гарын эрүүл ахуйг сайжруулах талаар байгууллагын үйл ажиллагааг жил

тутам;
4.Гарын эрүүл ахуй сахилтын ажиглалтын үнэлгээнд тусламж, үйлчилгээнд

оролцон ажилладаг ЭМА-г хамруулан жилд 1-ээс доошгүй удаа;
5. ССГХБ хэрэглээний байдлыг улиралд 1-ээс доошгүй.



ҮЙЛ АЖИЛЛАГААГ ҮНЭЛЭХ ХУУДАС



1000 өвчтөнд  өдөрт/ 20л 
хамгийн бага хэмжээ

ДЭМБ-ын үнэлгээний 
аргачлал 



ЭМА-ны гарын ариун цэвэр 
сахилтын түвшин

2018 он 2019 он
ЭМА тоо ГЭА

сахилтын 
түвшин

ЭМА тоо ГЭА
сахилтын 
түвшин

Эмч 57 31.7 44 59.0

Эх баригч 17 59.4 28 64.3

Сувилагч 75 53.3 49 69.3

Туслах сувилагч 1 0 7 66.6

Үйлчилгээний 
ажилтан 12 43.3 28 69.4

162/45.9 156/64.8%
(873/566)



Ариутгал, давтан ашиглаж байгаа багаж 
хэрэгслийн аюулгүй байдлын хяналт, үнэлгээ

• Биологийн эрсдэл
• Ариутгах процесст алдаа гарах 
• Битүүмжлэл алдагдах
• Хэрэглэх явцад бохирдуулах

• Химийн эрсдэл
• Халдваргүйжүүлэх, ариутгах 

бодисын үлдэгдэл
• Гэмтэх  эрсдэл

• Хурц үзүүр, иртэй багаж 
хэрэгсэл



Багаж, хэрэгслийн эрсдлийн ангилал

Багаж, 
хэрэгслийн 

ангилал
Юунд хэрэглэх Яаж аюулгүй болгох вэ?

Өндөр эрсдэлтэй Арьс, салстыг гэмтээх • Цэвэрлэгээ
• Халдваргүйжүүлэлт 
• Ариутгал

Дунд эрсдэлтэй
Гэмтээгүй салстад   
хүрэлцэх

• Цэвэрлэгээ
• Халдваргүйжүүлэлт 
• Ариутгал эсвэл өндөр түвшний 

халдваргүйжүүлэлт

Бага эрсдэлтэй Зүсэгдэж  гэмтээгүй 
арьстай хүрэлцэх

• Цэвэрлэгээ
• Халдваргүйжүүлэлт

Presenter Notes
Presentation Notes
The choice for decontamination can be based on the infection risks to patients. These can be classified as high, intermediate, low and minimal.
High risk to patients are instruments that will be in contact with a break in the skin or mucus membrane or introduced to a sterile body area. The example will be surgical instruments, laparoscope, dressing, prosthesis etc. Sterilization is required in this group of instrument before used on patients. The most effective means will be steam autoclave for heat resistant items while ambient temperature sterilization should be used on heat sensitive items such as laproscope.
Intermediate risk to patients are instruments that will be in contact with intact mucus membrane or items that will be used on susceptible patients and the examples are GI endoscopes, ventilator tubings. For these items, disinfection is required by appropriate use of chemical disinfectant or wash and pasteurization at 800 C.
Low risk are items that will be in contact with normal and intact skin such as bedpan, wash bowls, cleaning and drying will be sufficient. Disinfection is needed if there is a known infection risk; an example will be items that are used by patient with MRSA.
Minimal risk are items that are not in close contact with patients e.g. wall, floor bed. For such surfaces, cleaning with detergent and water is able to remove organisms and drying is usually adequate.   



Цэвэрлэгээ, халдваргүйжүүлэлт, 
ариутгалын үр дүн



Эмнэлгийн багаж хэрэгслийг цэвэрлэх, 
халдваргүйжүүлэх, ариутгах 

• Ариутгалын ажилтан хийх;
• Хяналт
1. Цэвэрлэгээний үр дүнг хянах

• Цус уургийн үлдэгдэлийг
тодорхойлох (сар бүр)

• Цэвэрлэхэд төвөгтэй, бохирдол 
үлдэх эрсдэлтэй нугас, шүд, ховил
зэргийг томруулдаг шил ашиглаж
өдөр бүр

2. Ариутгалын хяналт
• Физик хяналт – Тоног 

төхөөрөмжийн бүрэн бүтэн байдал 
өдөр бүр 



Хяналтын тестын төрөл

• Гадна индикатор - Өдөр бүр / боолт, 
савалгаа бүрт

• Дотор индикатор  - Өдөр бүр / боолт, 
савалгаа бүрт

• Уурын тархалтыг хянах Bowie disk - сард 
1-ээс доошгүй удаа 

• Биологийн индикатор- сард 1-ээс доошгүй 
удаа



Савлах материалын сайн жишээ

• Өндөр болон дунд эрсдэлтэй багаж, хэрэгслийг 
багцалж савлах битүүмжилж хадгалах

• Гэмтсэн,  цоорсон, урагдсан бол  хэрэглэхгүй
• 1 хүнд хэрэглэх байдлаар савлах, багцлах



Ариутгал, давтан ашиглаж байгаа багаж хэрэгслийн 
аюулгүй байдлын хяналт, үнэлгээ

• Багаж хэрэгслийн бүртгэл хөтлөлт
• Ариутгалын хяналтын тестийн 

хадгалалт
• Багаж хэрэгслийн “бар код” 

нэвтрүүлэх



ЭМНЭЛГИЙН ОРЧНЫ АЮУЛГҮЙ БАЙДАЛ - ХСХ

• Чийгтэй цэвэрлэгээ хийх

• Цэвэрлэгээний дараа халдваргүйжүүлэх

• Гар их хүрэлцдэг хэсгийн цэвэрлэгээ, халдваргүйжүүлэлт анхаарах

• Биологийн бохирдол ихтэй хэсэгт халдваргүйжүүлэлт шууд хийхгүй

• Халдварын эрсдэл өндөртэй гадаргууг

• Хамгаалалт хэрэглэж үйлчлүүлэгч хооронд солих



The Inanimate Environment Can 
Facilitate Transmission

~ Contaminated surfaces increase cross-transmission ~
Abstract: The Risk of Hand and Glove Contamination after Contact with a 
VRE (+) Patient Environment.  Hayden M, ICAAC, 2001, Chicago, IL.

X represents VRE culture positive sites

Presenter Notes
Presentation Notes
 In one study, hands of 131 healthcare workers (HCWs) were cultured before, and hands and gloves after, routine care. 
 A mean of 56% of body sites and 17% of environmental sites were VRE positive.
 After touching the patient and environment, 75% of ungloved HCWs hands and 9% of gloved HCWs hands  were contaminated with VRE. 
 After touching only the environment, 21% of ungloved and 0 gloved HCWs hands were contaminated.
 The inanimate environment plays a role in facilitating transmission of organisms.




Орны дэргэдэх ширээ
өмнө хойно

Дуудлагын товчлуур дээрх ВТЭ 
цэвэрлэгээний дараа 

• Өвчтөний  эргэн тойрны   
эд зүйлсийн гадаргууг  
өдөр тутам муу 
цэвэрлэдэг

• Өвчтөн эмнэлгээс 
дараа гарсаны дараа  
цэвэрлэгээ  хангалтгүй 
байна

Карлинг нарын судалгаагаар: 



Усны чанар

• Хоолойнд биофилм үүсдэг, нянгийн суурьшил

• Шүүлтүүргүй усыг шүдний өрмийн төхөөрөмж,
хэт авианы цэвэрлэгч, үйлчлүүлэгчийн шүдний
эмчилгээ, ам зайлахад хэрэглэхгүй,

• Шүүлтүүр * <500 CFU/mL 

• Ариун ус - Шарх угаах, цэвэрлэх

Presenter Notes
Presentation Notes
Studies have shown that colonies of microorganisms, or biofilms, can form on the inside of the small-bore plastic tubing that transports water within the dental unit to handpieces and air-water syringes. Once formed, a biofilm serves as a reservoir that may dramatically increase the number of free-floating microorganisms in water used for dental treatment.  
Most organisms isolated from dental water systems originate from the public water supply and do not pose a high risk of disease for healthy persons. Although a few pathogenic organisms, such as Legionella spp. and Pseudomonas sp., have been found, adverse public health threats have not been documented.

Photo credit, top: CDC Image library. This Scanning Electron Micrograph depicts an E. coli (ATCC 11775) biofilm grown on PC (polycarbonate) coupons using a CDC biofilm reactor.�Photo credit, bottom: Illustration from the Center for Biofilm Engineering, Bozeman MT.



Орчны цэвэрлэгээ, халдваргүйжүүлэлт

• Хүний гар их хүрэлцдэг
хэсгийг өдөрт 3-аас
доошгүй удаа

• Чийгтэй цэвэрлэгээ хийх

• Халдваргүйжүүлэх бодис
цацаж хэрэглэхээс илүүтэй
арчиж хэрэглэх

• Бодисын концентраци,
үйлчлэх хугацааг барих

• Хэт өндөр концентрациар
ашиглахгүй

Presenter Notes
Presentation Notes
Угаагч бодис ашиглаж цэвэрлэгээг үр дүнтэй хийсний дараа халдваргүйжүүлэлт хийнэ.
Цэвэрлээгүй талбайд халдваргүйжүүлэлт хийх нь органик бохирдол ихтэй үед хлор агуулсан бодис,  
ялангуяа гипохлорид маш хурдан идэвхээ алддаг. 
Тиймээс халдваргүйжүүлэх бодис ямар концентрацитай байхаас үл хамааран эхэлж угаагч бодис ашиглан цэвэрлэх. 



ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН АЖИЛТНЫГ 
ХАЛДВАРААС СЭРГИЙЛЭХ

Хамгаалах хувцас хэрэгсэл:

• Эрүүл мэндийн ажилтан, үйлчлүүлэгчийн халдварт өртөх эрсдэлийг
бууруулна.

• Халдварын эрсдэлийг үнэлж хамгаалах хувцас, хэрэгслийг сонгож
хэрэглэнэ.

• Шаардлага хангасан байх

• Хүрэлцээтэй байх – Нэг удаагийн ХХХ-ийг давтан ашиглахгүй

• Бүрэн бүтэн байх

• Зөв хэрэглэх



Хамгаалах хувцас хэрэглэх

• Амны хаалт, нүдний шил эсвэл нүүрний хаалт
өмсөж нүд, ам, хамрын салстыг хамгаалах

- Үйлчлүүлэгч хооронд амны хаалтыг солих
- Нүүрний хаалт, нүдний шилийг цэвэрлэж,

халдваргүйжүүлэх

• Цус шүлс зэрэг биологийн шингэн, салст
бүрхэвчтэй хүрэлцэх тохиолдолд бээлий өмсөх

• Үйлчлүүлэгчид тусламж үзүүлсний дараа тайлах 

• Үйлчлүүлэгч бүрт шинэ бээлий хэрэглэх

Presenter Notes
Presentation Notes
A standard surgical mask that covers the nose and mouth is worn to protect the mucous membranes from spatter generated during dental procedures. Eye protection with solid side shields or a face shield should also be worn.
A mask should be changed between patients or if it becomes wet during patient  treatment.  
Clean reusable face protection with soap and water between patients; if visibly soiled, clean and disinfect. 



Recommendations for Gloving

Remove gloves that 
are torn, cut or punctured

Do not wash, disinfect 
or sterilize gloves for reuse

Presenter Notes
Presentation Notes
If  the integrity of a glove is compromised by tears, cuts, or punctures, it should be changed as soon as possible. 
Surgical or examination gloves should not be washed before use, nor should they be washed, disinfected, or sterilized for reuse. Washing of gloves can cause a condition known as “wicking,” or penetration of liquids through undetected holes in the gloves.  These circumstances may increase the risk of wound contamination and exposure of the DHCP’s hands to microorganisms from patients.  Disinfecting agents, oils, certain oil-based lotions, and heat treatments such as autoclaving may result in deterioration of gloves.

Photo credit:  Lt. Col. Jennifer Harte,  U.S.A.F. Dental Investigation Service, Great Lakes, IL.



ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН АЖИЛТНЫГ ХАЛДВАРААС СЭРГИЙЛЭХ



Үр дүнгийн шалгуур үзүүлэлтийн жишээ



АНХААРАЛ ХАНДУУЛСАН ТА БҮХЭНД 
БАЯРЛАЛАА
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